A. PACHETUL DE SERVICII MEDICALE DE BAZA CUPRINDE:

"Servicii medicale de medicina fizica si de reabilitare in ambulatoriu - serii de proceduri
Procedurile specifice de medicina fizicd si de reabilitare in cadrul unei serii de
proceduri - efectuate in ambulatoriu, precum si perioadele pentru care se pot acorda sunt:

Nr. crt. PROCEDURI SPECIFICE DE MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE IN AMBULATORIU
1. Kinetoterapie de grup pe afectiuni
2. Galvanizare
3. lonizare
4. Curenti diadinamici
5. Trabert
6. TENS
7. Curenti medie frecventa/interferentiali
8. Unde scurte
9. Microunde
10. Curenti de Tnalta frecventa pulsatila
11. Ultrasunet
12. Combinatie de ultrasunet cu curenti de joasa frecventa
13. Magnetoterapie
14. Laserterapie
15. Solux
16. Ultraviolete
17. Curenti cu impulsuri rectangulare
18. Curenti cu impulsuri exponentiale
19. Contractia izometrica electrica
20. Stimulare electrica functionald/neuromusculara
21. Bai Stanger
22. Bai galvanice
23. Dus subacval
24.  [Aplicatii de termoterapie locoregionala (parafina, termopack)
25. Bai sau pensulatii cu parafina
26. Masaj regional
27. Masaj segmentar
28. Masaj reflex
29. Limfmasaj
30. |Aerosoli individuali
31. Pulverizatie camera
32. Hidrokinetoterapie individuala generala
33. Hidrokinetoterapie individuala partiala




34. Kinetoterapie individuala

35. Tractiuni vertebrale si articulare

36. Manipulari vertebrale

37. Manipulari articulatji periferice

38. Kinetoterapie cu aparatura speciala cu dispozitive mecanice, electromecanice si robotizate

39. Bai minerale (sulfuroase, cloruro-sodice, alcaline)

40. Bai de plante

41. Bai de dioxid de carbon si bule

42. Bai de namol

43. Mofete naturale

44, Mofete artificiale

45.  |Impachetare generala cu namol

46. |Impachetare partiala cu namol

47. Aplicatie de unde de soc extracorporale

48. |Aplicatie de oscilatji profunde

49. Speleoterapia/Salinoterapia

50. TECAR

51. Respiratie la presiune pozitiva

52. Masaj pneumatic al extremitatilor

53. Crioterapie

54. Kinetoterapie cu IATSM

Procedurile de la pct. 39 - 46 sunt efectuate numai in statiunile balneoclimaterice.

Procedurile se acorda pentru perioade si potrivit unui ritm stabilite de medicul curant de
medicind fizicd si de reabilitare Tn Planul de proceduri specifice de medicina fizica si de
reabilitare, al carui model este stabilit in Anexa nr. 11 B din prezentul ordin.

Perioada pentru care se deconteaza procedurile specifice de medicina fizica si de
reabilitare este de maximum 21 zile/an/asigurat atat la copii cat si la adulti, aceasta perioada
putind fi fractionatd in maximum doud fractiuni, in functie de afectiunea de baza la
recomandarea medicului de specialitate medicina fizica si de reabilitare; prin exceptie, pentru
pacientii cu diagnostic confirmat de accident vascular cerebral in primele 4 luni, pacientii cu
paralizie cerebrald, pacientii cu afectiuni oncologice pentru reablitarea specifica acestor
afectiuni, pacientele cu limfedem secundar limfadenectomiei axilare, pacientele cu
anexectomie, pacientii mari arsi in primele 4 luni de la externare, se deconteaza proceduri
specifice de medicina fizica si de reabilitare pentru o perioada de maximum 42 de zile pe
an/asigurat, aceste perioade putiand fi fractionate in maximum patru fractiuni, in functie de
afectiunea de bazd la recomandarea medicului de specialitate medicind fizicd si de
reabilitare".

Seria de proceduri specifice de medicina fizicd si de reabilitare Tn ambulatoriu
stabilita de medicul de specialitate medicind fizicd si de reabilitare in Planul de proceduri
specifice de medicind fizica si de reabilitare, decontata pentru un asigurat include maximum 4
proceduri/zi de tratament. Pentru o serie de proceduri specifice de medicind fizica si de
reabilitare ce se desfasoara 1n statiunile balneoclimatice se deconteazd maximum 4
proceduri/zi.



Lista afectiunilor, pentru care pot fi acordate servicii de medicina fizica si de reabilitare

in ambulatoriu este:
Nr. crt. AFECTIUNI
1. Afectiuni ale sistemului nervos central si periferic la adulti si copii
2. Afectiuni ale jonctiunii neuromusculare, si miopatii
3. Boli cardio-vasculare
4. Afectiuni ale cailor respiratorii, boli pulmonare restrictive si obstructive
5. Artropatii inflamatorii, degenerative si metabolice
6. Afectiuni ale coloanei vertebrale
7. Afectiuni abarticulare
8. Tulburari de statica, vertebrala si periferica
9. Afectiuni ortopedice si post-traumatice
10. Status post interventii chirurgicale (cardiovasculare, neurochirurgicale, ortopedice, etc.)
11. Status post COVID-19
12. Afectiuni oncologice
13. Status post-combustional
14. Afectiuni uro-genitale
15. Afectiuni metabolice si endocrine
16. Afectiuni digestive

Serviciile de medicina fizica si de reabilitare se acordd pe baza Planului de proceduri
specifice de medicina fizica si de reabilitare eliberat de catre medicii de medicina fizica si de
reabilitare al carui model se regaseste in anexa nr. 11 B la Ordinul ministrului sanatatii si al
presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate, pentru perioade si potrivit unui ritm
stabilite de catre medicul de specialitate medicina fizica si de reabilitare.

Tariful pe zi de tratament pentru procedurile specifice de medicind fizica si de
reabilitare acordate in ambulatoriu, care se deconteaza pentru un asigurat, este de 50 lei pentru
4 proceduri pe zi dintre cele prevazute la lit. A pct. 1.1 din prezenta anexa, cu exceptia
pozitiilor 1, 28-29, 32-34, 38 si 54. Acest tarif se deconteazd numai dacid numarul
procedurilor recomandate si efectuate este de 4/zi; in caz contrar tariful se reduce proportional
conform formulei: numar proceduri recomandate si efectuate pe zi/4 x tarif pe zi de tratament.
Tariful pe zi de tratament pentru procedurile specifice medicind fizicd si de reabilitare
acordate in ambulatoriu, care se deconteaza pentru un asigurat, este de 80 lei pentru 4
proceduri pe zi dintre cele prevazute la lit. A pct. 1.1 din prezenta anexd, cu conditia ca cel
putin o procedura pe zi sa fie dintre cele prevazute la pozitiile 1, 28-29, 32-34, 38 si 54. Acest
tarif se deconteaza numai daca numarul procedurilor recomandate si efectuate este de 4/zi; in
caz contrar tariful se reduce dupa cum urmeaza:

pentru 3 proceduri, dintre care una dintre cele prevazute la pozitiile 1, 28-29, 32-34, 38
si 54, tariful pe zi este de 67,50 lei;
pentru 2 proceduri, dintre care una dintre cele prevazute la pozitiile 1, 28-29, 32-34, 38 si
54, tariful pe zi este de 55,00 lei;
pentru o procedura dintre cele prevazute la pozitiile 1, 28-29, 32-34, 38 si 54, tariful pe zi
este de 42,50 lei.



In situatia in care numarul procedurilor recomandate si efectuate este de 2 sau 3 pe zi, din
care cel putin doua sunt dintre cele prevazute la pozitiile 1, 28-29, 32-34, 38 si 54, tariful pe zi
de tratament este de 80 lei/zi.

Nu se deconteaza de casele de asigurari de sanatate serviciile de medicina fizica si de
reabilitare atunci cand acestea se acorda pentru situatii care privesc corectii de naturd estetica
si de Intretinere, cum ar fi: vergeturi, sindrom tropostatic, gimnastica de intretinere (fitness,
body-building).

B. PACHETUL DE SERVICII PENTRU PACIENTII DIN STATELE MEMBRE ALE
UNIUNII EUROPENE/SPATIULUI ECONOMIC EUROPEAN/CONFEDERATIA
ELVETIANA, TITULARI Al CARDULUI EUROPEAN DE ASIGURARI SOCIALE DE
SANATATE, IN PERIOADA DE VALABILITATE A CARDULUI, PENTRU PACIENTII
DIN STATELE MEMBRE ALE UNIUNII EUROPENE/SPATIULUI ECONOMIC
EUROPEAN/CONFEDERATIA ELVETIANA/REGATULUI UNIT AL MARII BRITANII
SI IRLANDEI DE NORD, BENEFICIARI Al FORMULARELOR/DOCUMENTELOR
EUROPENE EMISE IN BAZA REGULAMENTULUI (CE) NR. 883/2004 AL
PARLAMENTULUI EUROPEAN SI AL CONSILIULUI DIN 29 APRILIE 2004 PRIVIND
COORDONAREA SISTEMELOR DE SECURITATE SOCIALA, CU MODIFICARILE SI
COMPLETARILE ULTERIOARE, SI PENTRU PACIENTII DIN STATELE CU CARE
ROMANIA A INCHEIAT ACORDURI, INTELEGERI, CONVENTII SAU PROTOCOALE
INTERNATIONALE CU PREVEDERI IN DOMENIUL SANATATII

1. Pentru pacientii din statele membre ale Uniunii Europene/Spatiului Economic
European/Confederatia Elvetiand/Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord,
beneficiari ai formularelor/documentelor europene emise in baza Regulamentului (CE) nr.
883/2004, cu modificarile si completarile ulterioare, furnizorii de servicii medicale in
asistenta medicald ambulatorie de medicina fizica si de reabilitare, acorda serviciile medicale
prevazute la lit. A din prezenta anexd, numai pe baza Planului de proceduri specifice de
medicind fizica si de reabilitare eliberat de medicul de specialitate medicind fizica si de
reabilitare, al cdrui model se regdseste in anexa nr. 11 B la prezentul ordin, in aceleasi conditii
ca si persoanelor asigurate in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate din Romania,
cu exceptia situatiei in care pacientii respectivi beneficiaza de servicii medicale programate,
acordate cu autorizarea prealabila a institutiilor competente din statele membre ale Uniunii
Europene/din Spatiul Economic European/Confederatia Elvetiana/Regatului Unit al Marii
Britanii si Irlandei de Nord.

2. Pentru pacientii din statele cu care Romania a incheiat acorduri, intelegeri, conventii sau
protocoale internationale cu prevederi in domeniul sanatatii, care au dreptul si beneficiaza de
servicii medicale de medicina fizica si de reabilitare acordate pe teritoriul Romaniei, se acorda
serviciile medicale prevazute la lit. A din prezenta anexd, numai pe baza Planului de
proceduri specifice de medicind fizica si de reabilitare eliberat de medicul de specialitate
medicina fizica si de reabilitare, al carui model se regaseste in anexa nr. 11 B la prezentul
ordin, 1n aceleasi conditii ca si persoanelor asigurate in cadrul sistemului de asigurari sociale
de sandtate din Romania, in conditiile prevazute de respectivele documente internationale.
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